
 Åñëè ñöåæèâàíèÿ  áóäóò ýïèçîäè÷åñêèå (3-4 ðàçà â 
íåäåëþ), òî ëó÷øå ïðåäïî÷òåíèÿ îòäàòü ðó÷íîìó ìîëîêî-
îòñîñó.

1. Åñëè ñöåæèâàíèÿ áóäóò ðåãóëÿðíûå (íàïðèìåð, äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ ëàêòàöèè), òî ëó÷øå 
èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîííûå ìîëîêîîòñîñû.

2.

Â  óñëîâèÿõ  ðîäèëüíîãî äîìà  èëè  ïåðèíàòàëüíîãî  öåíòðà  Âû  ìîæåòå  âîñïîëüçîâàòüñÿ  êëèíè÷åñêèìè, 
ñòàöèîíàðíûìè   ìîëîêîîòñîñàìè.

3.

Ñöåæèâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà ïðè ïîìîùè ìîëîêîîòñîñà
Ïðåæäå  ÷åì  êóïèòü  ìîëîêîîòñîñ,  ïîäóìàéòå,  ïîæàëóéñòà,  äëÿ  êàêîé  èìåííî  öåëè  îí  Âàì  íóæåí.  Äëÿ  ýòîãî  ìîæíî 
îçíàêîìèòüñÿ  ñ  ðåêîìåíäàöèÿìè  ïî  âûáîðó  ìîëîêîîòñîñà.

Harmony – îäèí èç íåìíîãèõ â ìèðå ìîëîêîîòñîñîâ äëÿ 
ðó÷íîãî ñöåæèâàíèÿ, îñíàùåííûõ òåõíîëîãèåé 2-Phase 
Expression

ñíàáæåí  óäîáíîé  ýðãîíîìè÷íîé  ðóêîÿòêîé
ëåãêèé,  êîìïàêòíûé,  ïðîñò  â  ñáîðêå  è  â  èñïîëüçîâàíèè

Swing — ñàìûé  ìàëåíüêèé, ëåãêèé, îäèíàðíûé ýëåêòðè÷åñ-
êèé  ìîëîêîîòñîñ  ñ  òåõíîëîãèåé  2-Phase Expression

èìååò  ðåãóëèðîâêó  ñèëû  ñöåæèâàíèÿ
ïðîñò  â  èñïîëüçîâàíèè,  ðàáîòàåò  áåñøóìíî

Lactina Electric Plus  – êëèíè÷åñêèè  ýëåêòðè÷åñêèé  
ìîëîêîîòñîñ

áåðåæíî  ðàñöåæèâàåò ãðóäü
ïðåäóñìîòðåíî êàê äâîéíîå, òàê  è îäèíàðíîå  ñöåæèâàíèå

Symphony — êëèíè÷åñêèé ìîëîêîîòñîñ ìíîãîêðàòíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ñ òåõíîëîãèåé 2-Phase Expression

ïðåäóñìîòðåíî  êàê äâîéíîå, òàê è îäèíàðíîå ñöåæèâàíèå 
áåðåæíî  âîçäåéñòâóåò  íà  ÷óâñòâèòåëüíûå  òêàíè  æåëåç
ïðîñò  â  èñïîëüçîâàíèè,  ðàáîòàåò  áåñøóìíî
âûòÿãèâàåò  ïëîñêèå  èëè  âòÿíóòûå  ñîñêè

Mini  Electric - îäèí èç ñàìûõ ìàëåíüêèõ, ïîðòàòèâíûõ è 
ïðîñòûõ  ýëåêòðè÷åñêèõ  ìîëîêîîòñîñîâ

ìîòîð ìîëîêîîòñîñà ðàñïîëîæåí íàä âîðîíêîé äëÿ 
ñöåæèâàíèÿ, ÷òî äåëàåò óñòðîéñòâî î÷åíü êîìïàêòíûì  è 
ïîçâîëÿåò  óïðàâëÿòü  èì  îäíîé  ðóêîé
ñêîðîñòü ñöåæèâàíèÿ  ìîæíî  êîíòðîëèðîâàòü  ñ  ïîìîùüþ 
êîëåñèêà  ñáîêó  îò  ìîòîðà

Swing Maxi -  ñî÷åòàåò êà÷åñòâî Swing, îñíàùåí ìîùíûì 
ìîòîðîì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ äâîéíîãî ñöåæèâàíèÿ, 
êîòîðîå ïîçâîëÿåò íàïîëîâèíó ñîêðàòèòü âðåìÿ ñöåæèâà-
íèÿ è èçâëå÷ü íà 18% áîëüøå ìîëîêà*

êîíñòðóêöèÿ î÷åíü ïðîñòà è óëüòðàïîðòàòèâíà. Åãî ëåãêî 
ñîáèðàòü è ðàçáèðàòü äëÿ îáðàáîòêè, à âñå äåòàëè ìîæíî 
ñòåðèëèçîâàòü â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è 
ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü äî äâóõ ÷àñîâ â äåíü òîëüêî íà 
ñöåæèâàíèè!

           Òåõíîëîãèÿ 2-Phase Expression (òåõíîëîãèÿ 2-õ ôàç) îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðèëèâà, ÷òîáû ìîëîêî ïîòåêëî, Âû   
íà÷èíàåòå ñöåæèâàíèå ñ áîëåå êîðîòêîé ñòîðîíû ðóêîÿòè ìîëîêîîòñîñà - ýòî ñîçäàåò áîëåå áûñòðûé ðèòì, ïîõîæèé íà 
ñîñàíèå ïðîãîëîäàâøåãîñÿ ðåáåíêà â íà÷àëå êîðìëåíèÿ. Êîãäà ìîëîêî íà÷èíàåò òå÷ü, Âû ïåðåêëþ÷àåòåñü íà áîëåå äëèííóþ 
ñòîðîíó ðóêîÿòè, çàìåäëÿÿ  ðèòì  ñöåæèâàíèÿ  áîëüøåé  ÷àñòè  ìîëîêà.

*Prime, D.K., Garbin, Ñ.Ð., Hartmann, Ð.Å., Si Kent, J.C. (2012) Breastfeed Med 7,442-447



ÖÅÍÒÐ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ
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ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß

1. Òùàòåëüíî âûìîéòå ðóêè.
2. Ñÿäüòå óäîáíî è ðàññëàáüòåñü.  
3.  Ñäåëàéòå ëåãêèé ìàññàæ ãðóäè â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò.  Ìàññàæíûå äâèæåíèÿ   ïðîâî-
äÿòñÿ âñåãäà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå  è îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó (ñîñêó): îò ãðóäèíû, îò 
ïîäêëþ÷è÷íîé,  ïîäìûøå÷íîé,  íèæíåé  îáëàñòåé  ê  ñîñêó. 
Òåõíèêà  ìàññàæà  ïðåäñòàâëåíà  íà  (ðèñ. 1 ): 

Ìÿãêîå ðàñòèðàíèå ìåæäó ëàäîíÿìè. Îäíà ðóêà ðàñïîëîæåíà ïîâåðõ ãðóäè, äðóãàÿ 
ñíèçó,  äâèæåíèå  ïðîâîäèòñÿ  â  ðàçíûõ  íàïðàâëåíèÿõ.
Ïîãëàæèâàíèå  ïðîâîäèòñÿ  ïî íàïðàâëåíèÿì, îïèñàííûì âûøå  äëÿ  ïðîâåäåíèÿ 
ìîëîêà  ïî  ïðîòîêàì.
Êðóãîâûå (ñïèðàëåâèäíûå) äâèæåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ âûâåäåíèÿ ìîëîêà èç äîëåê â 
ïðîòîêè. Òàêæå ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ  ò¸ïëîé ñòðó¸é äóøà îêîëî  òð¸õ ìèíóò. 
Ïî âîçìîæíîñòè  ñäåëàéòå  ðàññëàáëÿþùèé  ìàññàæ øåéíî-ãðóäíîãî  îòäåëà  
ïîçâîíî÷íèêà (ðèñ. 2).
Ïðè èñïîëüçîâàíèè âîðîíîê äëÿ ñöåæèâàíèÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îíè äîëæíû 
ïîäõîäèòü  ïî  ðàçìåðó,  áûòü  óäîáíûìè, íå ñäàâëèâàòü  ìîëî÷íûå  æåëåçû  è  íå  
òðàâìèðîâàòü  ñîñêè: åñëè òóííåëü âîðîíêè ñëèøêîì óçêèé, íóæíî âûáðàòü  äðóãîé 
ðàçìåð èç èìåþùèõñÿ. Âîðîíêó ñëåäóåò ïðèæèìàòü ê ãðóäè ìÿãêî, áåç ÷ðåçìåðíîãî 
óñèëèÿ: ýòî ïðåäîòâðàòèò  ñäàâëèâàíèå  ìîëî÷íûõ  ïðîòîêîâ  è  îáåñïå÷èò  íåîáõî-
äèìîå  îïîðîæíåíèå  ãðóäè.
 Êîíòðîëèðóéòå  ñèëó  ñöåæèâàíèÿ,  åñëè  Âû  ïîëüçóåòåñü  ýëåêòðîííûì  ìîëîêîîò-
ñîñîì  âî  èçáåæàíèå  òðàâìàòèçàöèè  ñîñêà  è  àðåîëû.
Ïîñëå ñöåæèâàíèÿ  îáðàáîòàéòå  ìîëîêîîòñîñ ñîãëàñíî èíñòðóêöèè  ïî  ïðèìå-   
íåíèþ.

Ïîäãîòîâêà ê ñöåæèâàíèþ

ã. Òîìñê, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ, 68. òåë: (3822) 46-85-01, 46-85-00 
skype: centr_breast_milk, ñàéò: profilaktika.tomsk.ru
“Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ” ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
òåë. 8-800-234-75-15 (ñ 9:00 äî 21:00)

1

3

2

4


