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Расписание занятий  
МБДОУ НГО «Детский сад  №16 «Светлячок» на 2021-2022 учебный год 

 
 Ранний возраст 

с 1 – 2 лет 
8 -  10 мин. 

Ранний возраст 
с 2 – 3 лет 
8-10 мин. 

Младшая  
с 3 – 4 лет 

15 мин. 

Средняя 
с 4 – 5 лет 

20 мин. 

Старшая  
с 5 – 6 лет 
 25 мин. 

Подготовительная 
с 6 – 7 лет. 

 30 мин. 
Пн 9.00-9.10; 9.10-9.20 

(1подгр)   (2 подгр) 
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 
16.00-16.10 (1подгр) 
16.10-16.20 (2подгр) 
Игры – занятия с 
дидактическим 
материалом 

9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Ребёнок и 
окружающий мир  
15.35-15.45 (1подгр) 
15.45-15.55 (2подгр) 
Музыкальное  

9.00-9.15 
Развитие речи, 
основы грамотности 
 
9.30-9.45 
Физкультура в 
помещении 
 
 
 
15.40 – 15.55 
Музыкальный досуг 

9.00 -9.20 
Физкультура в 
помещении 
9.30-9.50 
Развитие речи, 
основы грамотности 
 
 
 
 
 

9.00-9.25 
Рисование 
9.55 -10.20 
Физкультура в 
помещении 
15.40-16.00  
Ознакомление с 
окружающим миром: 
- социальное 
окружение (1н); 
 -предметное 
окружение(3н); 
 -природное 
окружение (2,4н) 
16.10 -16.35 
Музыкальный досуг 

9.00-9.30 
Развитие речи 
9.45-10.15 
Конструирование 
10.30-11.00 
Физкультура в 
помещении 
  
 
 

Вт 9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Игры – занятия со 
строительным 
материалом 
 
16.00-16.10 (1подгр) 
16.10-16.20 (2подгр) 
Музыкальное  
 

9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Рисование  
 
15.45-15.55 (1подгр) 
16.05-16.15 (2подгр) 
Физкультурное 
 

9.00 -9.15 
Рисование 
9.30 - 9.45 
Музыка 
 
 
15.40-15.55 
Физкультурный 
досуг 
  

9.00 -9.20 
Музыка 
9.30-9.50 
Математическое 
развитие 
 
 

9.00-9.25 
Математическое 
развитие 
9.55-10.20 
Музыка 
 
16.05 -16.30 
Физкультурный 
досуг 
 

9.00-9.30 
Математическое 
развитие 
9.45 -10.15 
Рисование 
10.30 -11.00 
Музыка 
 



Ср 9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 
16.00-16.10 (1подгр) 
16.10-16.20 (2подгр) 
Развитие движений 
 

9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Развитие речи. 
Художественная 
литература 
 
15.35-15.45 (1подгр) 
15.45-15.55(2подгр) 
Музыкальное  

9.00-9.15 
Математическое 
развитие 
 
9.30-9.45 
Физкультура в 
помещении 
 

9.00 -9.20 
Физкультура в 
помещении 
9.30 -9.50 
Ознакомление с 
окружающим миром 
(предметное 
окружение(1н), 
природное 
окружение (2н), 
социальное 
окружение (3н),  
ОБЖ (4н)) 
 
 
15.40 – 16.00 
Музыкальный досуг  

9.00-9.25 
Основы грамотности  
9.55 -10.20 
Физкультура в 
помещении 
 
15.50-16.15 
Конструирование 
 

9.00-9.30 
Ознакомление  
С окружающим 
миром: 
- социальное 
окружение (1н) 
-предметное 
окружение (3н), 
 -природное 
окружение (2,4н) 
9.40-10.10 
Основы грамотности  
10.30-11.00 
Физкультура в 
помещении 
16.10 – 16.40 
Музыкальный досуг 

Чт 9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Игры – занятия с 
дидактическим 
материалом 
16.00-16.10 (1подгр) 
16.10-16.20 (2подгр) 
Музыкальное  
 

9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Лепка (1,3н) 
Конструирование  
(2,4н) 
15.45-15.55 (1подгр) 
16.05-16.15 (2подгр) 
Физкультурное  
 

9.00 -9.15 
Музыка  
9.30-9.45 
Лепка(1,3н) 
Аппликация (2н) 
Ручной труд (4н) 
 
 
 

9.00 -9.20 
Рисование  
 
9.30 - 9.50 
Физкультура на 
прогулке 
 
15.40-15.55 
Физкультурный 
досуг 
 

9.00-9.25 
Лепка (1,3 н) 
Аппликация (2) 
Ручной труд (4) 
10.00 -10.25  
Музыка 
 
15.50-16.15 
Развитие речи 
 
 

9.00-9.30 
Рисование 
9.40-10.10 
Математическое 
развитие 
10.35-11.05 
Физкультура на 
прогулке 
16.05-16.35 
Физкультурный 
досуг 

Пт 9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 
 
 

9.00-9.10; 9.10-9.20 
(1подгр)   (2 подгр) 
Развитие речи. 
Художественная 
литература 
 
 
 

9.00 -9.15 
Ознакомление с 
окружающим миром 
(предметное 
окружение(1н), 
природное 
окружение (2н), 
социальное 

9.00-9.20 
Музыка 
9.30-9.50 
Лепка (1,3н) 
Аппликация (2н). 
Ручной труд (4н). 

9.00-9.25 
Рисование 
9.55-10.20 
Физкультура на 
прогулке 
 
15.50-16.15 
Развитие речи  

9.00-9.30  
Лепка (1,3н) 
Аппликация (2н) 
Ручной труд (4) 
10.30-11.00  
Музыка  
15.50-16.15 
Развитие речи 



16.00-16.10 (1подгр) 
16.10-16.20 (2подгр) 
Развитие движений 
 

15.45-15.55 (1подгр) 
16.05-16.15 (2подгр) 
Физкультурное  
 

окружение (3н), 
ОБЖ(4н)) 
9.30-9.45 
Физкультура на 
прогулке 
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