
Консультация для родителей 

«РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ» 

  Постепенно дети привыкают играть самостоятельно. Богатство впечатлений, доступных их 

пониманию, помогает им придумывать более сложные сюжеты, включать в игру разнообразные 

игрушки и другие предметы, которыми им разрешают пользоваться. Однако руководство детской 

игрой со стороны взрослых, внимание к ней сохраняет для ребенка свою значимость. Мать или 

кто-нибудь из старших в семье может помочь детям выбрать тему для игры, напомнив им какое-

нибудь интересное событие, которое произошло недавно, например, посещение детского городка, 

представление в театре новогодней елки. Дети с удовольствием реконструируют это событие в 

игровой форме. Это очень важные игры, так как они выявляют интересы ребенка, развивают его 

моторику, память, воображение, стимулируют творчество. 

  В тех случаях, когда ребенку предоставлены самостоятельность и инициатива, у него 

формируется умение разрешать возникшие трудности своими силами. Не следует злоупотреблять 

подсказками в игре, так как в этом случае роль ребенка слишком пассивна, исполнительна. Это 

ведет к развитию отрицательных качеств — пассивности, неуверенности, безразличия. 

  Маленький ребенок впитывает в себя впечатления, которые получает из окружающей жизни — и 

хорошие и плохие. Он наблюдает неблаговидные поступки, слышит грубые слова, становится 

свидетелем неуважительных отношений людей между собой. Он вынужден давать какие-то 

оценки наблюдаемому. Но для этого он не обладает достаточным опытом и знаниями. Вместе с 

тем любознательность и жизненная активность «толкают» его все попробовать в своем поведении. 

Не понимая правильной нравственной основы данных явлений, ребенок переносит их в игру. 

Очень важно помочь ему разобраться в ситуации и сформировать у него правильные модели 

поведения.       В этот период важно расширять игровое поведение, направленное на формирование 

трудовых навыков. Предложите ребенку сделать на подоконнике сад для куклы из комнатных 

цветов, но ухаживать за цветами он будет по-настоящему. Ребенок с удовольствием откликнется 

на идею починить кран с папой (помочь подержать инструменты) или с мамой сготовить суп, 

пирожки или котлеты, вытереть пыль, подмести пол, забить гвоздик, починить игрушку, выполняя 

доступные ему операции под контролем взрослого. Для ребенка это будет игра, и поэтому не надо 

его «заставлять», а вызвать интерес последствиями (например, вымыть руки кукле и накормить ее 

приготовленным обедом).                                                                  

Несколько сюжетных игр, которые можно использовать для возраста 5—6 лет, направленных на 

комплексное развитие моторики, внимания, памяти, воображения в активной творческой 

деятельности, поведенческих моделей. В некоторые из игр можно включать и детей четырех лет, 

но это зависит от развития ребенка. Главное — чтобы ему было интересно. Нельзя вынуждать 

ребенка выполнять игру через силу или предъявлять ему задачи чрезмерной для него трудности. 

На этом этапе важно включать в игру ребенка такие формы поведения, в которых он должен 

элементарно прогнозировать последствия. Кроме того, важно сопровождать их развернутой 

информацией. Дети в этом возрасте очень чувствительны к человеческой речи, так как это период 

ее активного развития. Поэтому игры детей должны сопровождаться развернутой речевой формой. 

В ней закрепляются сюжет и правила игры, формируются предметные связи и логические 

последствия. Вместе с тем игра должна быть образной, ориентированной на эмоциональное 

восприятие ребенка. Как, например, следующая игра. 

1. Игра «Истории о шарике». 

  Для игры используется воздушный шарик. «Посмотри, это воздушный шарик. Смотри, какой он 

красивый. Давай сочиним с тобой сказку про воздушный шарик. Расскажи, где путешествовал 

воздушный шарик, что он видел, с кем встретился, что узнал. Начали?» (Если дети неактивны, то 

взрослый может начать сочинять сказку сам: Жил-был воздушный шарик. Шарик был привязан на 



длинной ниточке, но он был очень веселый и очень любопытный. И однажды решил воздушный 

шарик отправиться путешествовать. Он оборвал свою ниточку и...) 

2. Игра «Плохой мальчик (девочка). 

  Ребенку предлагается вспомнить, как ведет себя плохой мальчик (девочка), и изобразить это 

поведение. Затем задать вопросы: 

— Маме (папе, бабушке и т.д.) понравится такое поведение? Почему? 

— Друг (подружка) захочет с тобой играть, если ты будешь себя так вести? Почему? 

— Деду Морозу (или любимой игрушке) понравится это поведение? Почему? 

— Тебе самому нравится такой мальчик (девочка)? Почему? 

Когда ребенок ответит на эти вопросы, попросите его показать, как ведет себя хороший мальчик 

(девочка). И вновь задать вышеприведенные вопросы. Как вариант этой игры можно предложить 

ребенку поведение плохого или хорошего мальчика с помощью куклы или мишки. Иногда это 

целесообразно провести в два этапа. Вначале ребенок показывает плохое или хорошее поведение 

на игрушке, а затем изображает сам. 

  Подборка игр для детей пяти – шести лет. Эти игры направлены на развитие эмоциональной 

сферы  ребенка. Игры познавательные, ролевые и направлены на развитие речи ребенка. 

 Игра «Папа - мама» 

Ребенку предлагается представить, что он папа (а если девочка, то мама). 

— И мама, и папа целый день заняты. У них много дел. Если ты папа, то какие ты будешь делать 

дела? 

— А теперь подумай, что бы ты еще обязательно стал делать, если бы был папой, но только то, что 

твой папа не делает. 

— Теперь, когда ты попробовал себя в роли папы, подумай и скажи: 

— Если бы папа мог ответить на любой твой вопрос, что ты у него спросил бы про самого себя? 

Чем больше ты задашь вопросов, тем лучше. 

— А какие вопросы задаст тебе папа? 

Соответственно, папу можно «заменить» на маму. 

 Игра «Солнышко» 

Очень важно провоцировать у ребенка положительные эмоции. Для этого хорошо использовать 

игру «Солнышко». Предложите детям изобразить солнышко. Самое главное условие, чтобы они 

улыбались, как солнышко. Затем похвалите их и скажите, что в комнате стало намного светлее, 

потому что ее освещали «солнышки». 

 Игра «Дракон» 

В этой игре дети развивают свой положительный запас слов. Для того, чтобы подготовится к этой 

игре, необходимо сделать дракона с большим количеством страшных зубов. Например, это может 

быть рисунок (достаточно большой) или картонное изображение головы дракона у которого в 

пасти с помощью спичек (а еще лучше маленьких конфет) поставлено много «зубов». 



Детям рассказывается сказка. «На сказочный город напал страшный зубастый Дракон. Для борьбы 

со страшным драконом есть одно волшебное средство. Он страшно боится хороших слов на букву 

Д. С этой буквы начинается слово ДОБРЫЙ. Когда произносится хорошее слово на букву Д, у 

дракона выпадает один зуб. Помоги жителям города справиться со страшным драконом, вспомни 

как можно больше хороших слов на букву Д».Когда ребенок называет слово на букву Д (хорошее, 

а не «дурак»), то он получает право заштриховать один зуб (если рисованный вариант) или 

вытащить одну спичку, конфету. Выигрывает тот, кто заштриховал больше зубов, получил больше 

спичек или конфет. 

 Игра «Слова»  Прочитайте ребенку следующий текст. 

 «Есть слова плохие, и есть хорошие. Один мальчик растерял все хорошие слова, и остались у него 

одни плохие (зараза, дурак, какашка и тому подобные). И тогда мама отвела мальчика к доктору. 

Доктор осмотрел мальчика и сказал, что мальчик сам должен искать потерянные хорошие слова и 

заменять ими плохие. Помоги мальчику и найди как можно больше хороших слов, которые можно 

использовать в разговоре с друзьями». 

— Какое самое лучшее слово ты нашел? 

— Придумай самое лучшее приветствие. 

— А теперь скажи самое доброе прощание. 

 Игра «Смешная сказка» 

Можно придумать очень смешную сказку. Для этого предложите ребенку слова, которые 

перечислены ниже, и сочините с ним сказку, таким образом, чтобы эти слова были в сказке 

главными. (БАБУШКА, ДЕДУШКА, КОЛОБОК, ЛИСА, ФУТБОЛ). 

Для группы детей можно придумать совместную сказку, когда каждый придумывает свой 

«кусочек» сказки по очереди. 

 Игра «Я дарю тебе подарок» 

 Все дети выстраиваются в шеренгу, и каждый придумывает, какой подарок он собирается 

подарить соседу справа. С помощью мимики и жестов и незначительной словесной подсказки, но, 

не называя прямо «подарок», он демонстрирует его игроку справа. Как только тот угадал 

«подарок» правильно, то начинает «преподносить» свой «подарок» следующему игроку справа, и 

так, пока не дойдут до конца шеренги. Последний «дарит» свой «подарок» первому игроку. 

Победителем становится тот, чей подарок был самый лучший, и тот, кто угадал свой подарок 

быстрее всех. Но в этой игре необязательно выбирать победителя. Дети получают искреннее 

удовольствие от самого процесса игры. 

 Игра «Волшебная шляпа».   Берут старую шляпу, и из нее делают «волшебную». Взрослый вместе 

с ребенком повязывают на шляпу или прикрепляют к ней красивые банты, цветы, блестки. Затем 

подбирают игрушки, которые можно спрятать под шляпу таким образом, чтобы какой-то элемент 

игрушки (хвост, лапка, кусочек платья куклы и т.д.) высовывался из-под шляпы. Детям 

предлагается угадать, кто сидит под шляпой.  

 «У доброго волшебника есть Волшебная Шляпа. Посмотри на нее». Когда Волшебник говорит 

заклинание, то под шляпой появляются разные животные.  Задача детей — определить, что 

спрятано под шляпой. 

 

 

 



Развивающие игры для детей старшей группы 

Игры, направленные на развитие мелкой моторики у дошкольников старшей группы 
Игра «Нанизывание». 
Цель: развивать мелкую моторику. 
Игровой материал и наглядные пособия: макароны разной формы, раскрашенные детьми, леска, ягоды, пуговицы, 

бумажные колечки. 
Описание: предлажить ребенку поучаствовать в ярмарке. Для этого необходимо сделать бусы, браслеты, рамочки для 

фотографии при помощи игрового материала. 
Игра «Чем не Золушка?». 
Цель: развивать мелкую моторику. 
Игровой материал и наглядные пособия: крупа (рис, гречка). 
Описание:  жалуемся ребенку на то, что с ним произошла маленькая неприятность, перемешались два вида крупы (рис 

и гречка), а перебрать ее времени не хватает. Поэтому нужна его помощь: разложить крупу по разным банкам. 

Игры, направленные на развитие внимания у дошкольников старшей группы 
       Игра «Что изменилось?». 

Цель: развивать внимание. 
Игровой материал и наглядные пособия: от 3 до 7 игрушек. 
Описание:  ставим перед ребенком игрушки, даем сигнал, чтобы он закрыл глаза, и убираем одну игрушку. Открыв 

глаза, ребенок должн угадать, какая игрушка спрятана. 
Игра «Четыре стихии». 
Цель: развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов. 
Описание: играющие сидят по кругу. Если ведущий говорит слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово 

«вода» - вытянуть руки вперед, слово «воздух» - поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести вращение руками в 
лучезапястных и лучевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим. 

Игра «Нарисуй фигуру». 
Цель: развивать память. 
Игровой материал и наглядные пособия: бумага, цветные карандаши, 5-6 геометрических фигур. 
Описание: детям показывают 5-6 геометрических фигур, потом просят нарисовать на бумаге те, которые они 

запомнили. Более сложный вариант - попросить нарисовать фигуры, учитывая их размер и цвет. Побеждает тот, кто 
быстрее и точнее воспроизведет все фигуры. 

Игра «Лес, море». 
Цель: развивать внимание. 
Игровой материал и наглядные пособия: мяч. 
Описание: бросить мяч ребенку, называя какую-либо область обитания животных (лес, пустыня, море и т. п.). 

Возвращая мяч, ребенок должен назвать животное данной местности. 
Игра «Раскрась правильно». 
Цель: развивать внимание. 
Игровой материал и наглядные пособия: бумага, красный, синий и зеленый карандаши. 
Описание: написать буквы и цифры крупным шрифтом, чередуя их друг с другом. Предложить ребенку обвести все 

буквы красным карандашом, а все цифры - синим. Усложняя задание, предложить все гласные буквы обвести красным 
карандашом, все согласные - синим, цифры - зеленым. 

Игра «Я покажу, а ты отгадай». 
Цель: развивать внимание. 
Игровой материал и наглядные пособия: игрушки. 
Описание: предложить ребенку поочередно изображать какие-либо действия, по которым можно узнать одну из этих 

игрушек. Например, загадали медвежонка. Нужно пройти по комнате, имитируя косолапую походку медведя, показать, как 
зверь спит и «сосет» лапу. 

Игры, направленные на развитие логики у дошкольников старшей группы 
Игра «Найди варианты». 
Цель: развивать логическое мышление, сообразительность. 
Игровой материал и наглядные пособия: карточки с изображением 6 кругов. 
Описание: ребенку дать карточку с изображением 6 кругов, предложить закрасить их таким образом, чтобы 

закрашенных и незакрашенных фигур было поровну. Затем просмотреть и просчитать все варианты закрашивания. Так же 
можно провести соревнование: кто найдет наибольшее количество решений. 

Игра «Волшебники». 
Цель: развивать мышление, воображение. Игровой материал и наглядные пособия: листы с изображением 

геометрических фигур. 
Описание: детям раздаются листы с изображением геометрических фигур. На их основе необходимо создать более 

сложный рисунок. Например: прямоугольник - окно, аквариум, дом; круг - мяч, снеговик, колесо, яблоко. Игру можно 
провести в форме соревнований: кто придумает и нарисует больше картинок, используя одну геометрическую фигуру. 
Победителю вручается символический приз. 

Игра «Логические концовки». 
Цель: развивать логическое мышление, воображение, способность к анализу. 
Описание: детям предлагается закончить предложения: 
• Лимон кислый, а сахар... (сладкий). 
• Ты ходишь ногами, а бросаешь... (руками). 
• Если стол выше стула, то стул... (ниже стола). 
• Если два больше одного, то один... (меньше двух). 
• Если Саша вышла из дома раньше Сережи, то Сережа... (вышел позже Саши). 
• Если река глубже ручейка, то ручеек... (мельче реки). 
• Если сестра старше брата, то брат... (младше сестры). 
• Если правая рука справа, то левая... (слева). 
• Мальчики вырастают и становятся мужчинами, а девочки... (женщинами). 
Игра «Полезно - вредно». 
Цель: развивать мышление, воображение, умение анализировать. 



Описание: рассмотреть какой-либо объект или явление, отмечая его положительные и отрицательные стороны, 
например: если идет дождь - это хорошо, потому что растения пьют воду и лучше растут, но если дождь идет слишком 
долго - это плохо, потому что корни растений могут сгнить от переизбытка влаги. 

Игра «Вспомни быстрее». 
Цель: развивать логическое мышление. 
Описание: предложить ребенку быстро вспомнить и назвать три предмета круглой формы, три деревянных предмета, 

четыре домашних животных и т. п. 
Игра «Из чего сделано». 
Цели: развивать логическое мышление; закреплять умение определять, из какого материала изготовлен предмет. 
Описание: называем какой-либо материал, а ребенок должен перечислить все то, что можно из него сделать. 

Например: дерево. (Из него можно сделать бумагу, доски, мебель, игрушки, посуду, карандаши.) 
Игра «Что бывает...». 
Цель: развивать логическое мышление. 
Описание: предложить ребенку поочередно задавать друг другу вопросы следующего порядка: 
- Что бывает большим? (Дом, машина, радость, страх и т. п.) 
- Что бывает узким? (Тропа, лепта, лицо, улица и т. п.) 
- Что бывает низким (высоким)? 
- Что бывает красным (белым, желтым)? 
- Что бывает длинным (коротким)? 

Игры, направленные на развитие речи у дошкольников старшей группы 
Игра «Закончи предложение». 
Цель: развивать умение употреблять в речи сложноподчинённые предложения. 
Описание: детям предложить закончить предложения: 
• Мама положила хлеб... куда? (В хлебницу.) 
• Брат насыпал сахар... куда? (В сахарницу.) 
• Бабушка сделала вкусный салат и положила его... куда? (В салатницу.) 
• Папа принес конфеты и положил их... куда? (В конфетницу.) 
• Марина не пошла сегодня в школу, потому что... (заболела). 
• Мы включили обогреватели, потому что... (стало холодно). 
• Я не хочу спать, потому что... (ещё рано). 
• Мы поедем завтра в лес, если... (будет хорошая погода). 
• Мама пошла на рынок, чтобы... (купить продукты). 
• Кошка забралась на дерево, чтобы... (спастись от собаки). 
Игра «Кто кем был или что чем было». 
Цели: активизировать словарь; расширять знания об окружающем мире. 
Описание: кем или чем раньше был цыпленок? (Яйцом.) А лошадь (жеребёнком), лягушка (головастиком), бабочка 

(гусеницей), ботинки (кожей), рубашка (тканью), рыба (икринкой), шкаф (доской), хлеб (мукой), велосипед (железом), свитер 
(шерстью) и т. д.? 

Игра «Подбери рифму». 
Цель: развивать фонематический слух. 
Описание: воспитатель объясняет, что все слова звучат по-разному, но есть среди них звучащие похоже. Предлагает 

помочь подобрать слово. 
По дороге шел жучок, 
Песню пел в траве... (сверчок). 
Можно использовать любые стихи или отдельные рифмы. 

Игры по математике для детей старшей группы 
Игра «Чудесный стаканчик». 
Цель: учить определять место заданного предмета в числовом ряду. 
Игровой материал и наглядные пособия: 10 стаканчиков из-под йогуртов, небольшая игрушка, помещающаяся в 

стаканчик. 
Описание: на каждом стаканчике написать цифру, выбрать водящего, он должен отвернуться. За это время спрятать 

под один из стаканчиков игрушку. Водящий поворачивается и угадывает, под каким стаканчиком спрятана игрушка. Он 
спрашивает: «Под первым стаканчиком? Под шестым?» И т. д., пока не угадает. Можно отвечать подсказками: «Нет, 
больше», «Нет, меньше». 

Игра «Праздник в зоопарке». 
Цель: учить сопоставлять число и количество предметов. 
Игровой материал и наглядные пособия: мягкие игрушки, счетные палочки (пуговицы). 
Описание: поставить перед ребенком игрушки животных. Предложить их «покормить».  Называем число, а ребенок 

выкладывает перед каждой игрушкой нужное количество палочек (пуговиц). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический материал для родителей «Игры по математике дома» (5–6 лет) 

Уважаемые родители! 

Предлагаю вам игры и задания, которые вы можете использовать в домашней обстановке с детьми, для 
закрепления материала по закреплению математических представлений у дошкольников. 

Счет 

Игра «Мой веселый звонкий мяч» (с мячом) 

Например, взрослый называет число 4 (бросает мяч)и говорит: «Считай дальше» (и так с любым числом до 
10). 

Назови соседей числа 4 (5, 6, 9 и т. д.) 
Назови число, которое следует за числом 2(3, 4, 6 и т. д.) 

Назови число на 1 больше (или на 1 меньше названного). 

Счет цепочкой (поочередно). 
Начинает взрослый – «один», ребенок продолжает – «два», взрослый – «три», ребенок – «четыре» и т. д. до 

10. Затем счет первым начинает ребенок. 

Игра «Отложи столько же предметов (счет на слух) 

Взрослый ритмично хлопает в ладоши, ребенок закрывает глаза и считает хлопки на слух, затем откладывает 

столько же предметов. 

Вопрос: Сколько предметов ты отложил? Почему? 

Усложнение: Отсчитай предметов на 1 больше (или на 1 меньше, чем услышишь хлопков. 
Вопрос: Сколько ты отложил предметов? Почему? 

Игра «Покажи столько же» 

Взрослый показывает у себя 5 предметов, 

Игра:»Отсчитай столько же» 
Перед ребенком большое количество предметов (палочки, круги, пуговицы и т. д.) 

Задание: Отсчитай 4 пуговицы (или любое другое количество до 10, или отсчитай столько палочек, сколько 
показывает цифра (при этом взрослый показывает ребенку любую другую цифру в пределах 10). 

Цифры 

Игра: «Какой цифры не стало?» 

Перед ребенком цифровой ряд. Ребенок закрывает глаза или отворачивается, взрослый убирает одну или две 

цифры. Открыв глаза, ребенок определяет какой цифры нет. 

Игра: «Цифры разбежались» 

Все цифры расположены беспорядочно. Дать задание ребенку разложить цифры по порядку. 

Соедини стрелкой цифру с нужным количеством предметов. 

Обведи в кружок цифру, которая соответствует количеству предметов. 

Игра «Назови цифру» 

Перед ребенком цифровой ряд. Взрослый предлагает ребенку показать любую из названных цифр, или 
указывая на любую цифру, спросить как она называется. 

Назови, какие цифры пропущены 1 34 6 8 10? 

Какая цифра должна стоять вместо? 1? ? 4 5? 7? 9 10? и др. 

Ориентировка в пространстве 

Игра: «Найди предмет» 

В комнате расположены любые игрушки (около дивана, за стулом, впереди цветка, за полкой, на столе) 
Задания: Найди около дивана зайчика. За стулом машинку. Впереди цветка куклу. За полкой книжку. На 

столе тетрадки. 
Вопросы: Где был зайчик? Где была машинка? Кукла? Книжка? Тетрадка? 

Усложнение: Положи зайчика впереди себя (сзади, слева, справа, под, около) и др. 

Игра: «Самолеты на посадку» 
Перед ребенком лист бумаги и маленькие самолетики (из картона или игрушки) 

Задания: Самолет летит в правый (левый) верхний или нижний угол. Где самолет? Самолет полетел в 

середину листа. Где самолет? И т. д. 



Аналогично можно играть с шайбой (черный круг из картона). Шайба летит в разных направлениях. Где 

шайба? 

Игровые задания детям 

- Топни правой ногой три раза. 

- Дотронься левой рукой до левого уха. 

- Подними вверх правую (левую) руку. 
- Поставь на носок правую (левую) ногу. 

- Дотронься левой рукой до правого колена. 

- Повернись на право (на лево). 

- Сделай три шага вперед, повернись влево сделай пять шагов и т. д. 

Фигуры 

Различать и называть фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, трапеция, ромб, овал. 
Игра: «Положи предмет на свое место» 

На столе расположены предметы. 

Задание: предметы круглой формы – на круглую полку, предметы овальной формы – на овальную полку и т. 

д. (обозначая, полку соответствующей геометрической фигурой) 
Игра: «Какой фигуры не стало» 

Дети рассматривают фигуры, называют, запоминают. Затем закрывают глаза. Взрослый убирает какую – 

нибудь фигуру, после чего, открыв глаза, дети определяют, чего не стало. 

Ориентировка во времени 

Знать название текущего времени года. Сколько всего времен года? Назови их по порядку. Какое время года 

идет после весны? и т. д. 

Назови зимние месяца. 

Дни недели. 

Части суток (что мы делаем утром; когда мы гуляем, спим, обедаем, просыпаемся, делаем зарядку и т. д.) 

Дни недели 

- Какой день недели 2-й (3-й, 5-й, 6-й) по счету? 

- Сегодня вторник. Какой день будет завтра? 

- Воскресенье – какой день по счету? 

- Какой день недели будет после среды? 

- Какой день между понедельником и средой? 

- Сколько всего дней в неделе? 

 


